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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
Fecha 10/03/2026 — 1:00 PM - 2:00 PM
Tema Manejo de minuta de alimentos
ORDEN DEL DiA:
1) Saludos
2) Presentacion y socializacion de ciclo de menus, minuta patrén y analisis de
nutrientes
3) Resolucion de dudas y preguntas
4) Evaluacion de conceptos
Se lleva a cabo socializacién a los manipuladores de alimentos sobre el manejo de la
minuta de alimentos: ciclo de menus, minuta patron y aporte nutricional para el servicio de
alimentos del Centro de Cuidado Transitorio dia — noche Antonia Santos. El cual debe
realizarse de forma trimestral dando cumplimiento a lo dispuesto en el lineamiento técnico
de SDIS
Presentacion de ciclo de menus; El ciclo de menus en ejecucion para el convenio, el cual
se encuentra publicado en las areas de comedor y en el area de la produccién del servicio
de alimentos, se indica y recuerda que el ciclo de menus esta conformado por 4 semanas
que van de lunes a domingo y que se repiten de forma ciclica.
Cada uno de los dias del ciclo de menus se encuentra conformado por los diferentes
tiempos de comida, los cuales son de obligatorio cumplimiento.
- Bebida caliente a.m.
Desarrollo - Desayuno
- Nueves
- Almuerzo
- Onces
- Bebida p.m.
- Cena

Se reitera al personal manipulador la importancia de ejecutar las preparaciones tal cual
estan indicadas en el ciclo de menus, con el fin de garantizar tanto el cumplimiento del
convenio con la SDIS como el aporte nutricional a los beneficiarios del CCT.

Se da continuidad a la capacitacion mediante la socializacién de la minuta patrén, con los
gramajes establecidos para cada una de las preparaciones y cada uno de los tiempos de
comida. Se enfatiza sobre la diferencia en el peso bruto, peso neto y peso servido,
igualmente las caracteristicas de los alimentos que incrementan su peso con los diferentes
métodos de coccidn, asi como los que pierden peso por humedad o perdida de esta. Se
explica a los manipuladores de alimentos la importancia de consultar de forma diaria y en
cada tiempo de comida este documento el cual se encuentra publicado en el servicio de
alimento, asi como la obligatoriedad en el uso de la gramera.

Se presenta al personal manipulador de alimentos la tabla de gramaje de cada ingrediente
para las diferentes preparaciones y su importancia para garantizar los aportes nutricionales
establecidos para la poblacién atendida.
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LOGROS

Se logra sensibilizar al personal manipulador en la importancia de garantizar
los aportes nutricionales y su relacién con el estado nutricional de los adultos
mayores beneficiarios.

DIFICULTADES

Se identifican falencias del personal manipulador de nuevo ingreso en el
conocimiento de pesos y medidas.

Se identifica dificultad en el manejo de operaciones basicas por parte de
dos de los manipuladores de nuevo ingreso, las cuales deben ser reforzadas
en forma permanente

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Se plantea acompafar constantemente los procesos de pesos y medidas
realizados por el personal manipulador para potenciar su aprendizaje y buen
desempeno

MATERIAL DE APOYO UTILIZADO

Ciclo de menus impreso

Minuta patron impresa

Analisis de aporte nutricional digital
Diapositivas PowerPoint

Equipos moviles

Computador

TV

Material de apoyo Minuta patrén y ciclo de menus SDIS Centro de cuidado transitorio
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CCT.ANTONIA SANTOS
Nombre Cargo/Rol Dependencia
asistentes Manipulador de CCT Antonia Santos

Luz Esperanza Rios

alimentos

)

Yisney Vega

Manipulador de
alimentos

CCT Antonia Santos

Héctor Naissar

Manipulador de
alimentos

CCT Antonia Santos

/e

Rocio'Campo Yaniz

Nutricionista

CCT Antonia Santos

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Dar cumplimiento a la minuta y | Manipuladores de
; X . Permanente
gramajes establecidos alimentos
Proxima . . .
L. Trimestral segun programacion
reunion
Elaboré Rocio Campo Yaniz — Nutricionista Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos




